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Kostpolitik for Garslev Skole og SFO

Mal

At understgtte sunde kostvaner hos skolens bgrn med henblik pa at fremme sundhed og
skabe gode betingelser for indlaering.

Det betyder at:

Skolens kostpolitik lzegger sig op ad sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Organisatorisk sikres der tid og ro til spisning. Det prioriteres, at bgrnene far spist deres mad,
og at de oplever maltidet som noget selvfglgeligt, vaerdifuldt og rart at samles om.

Minimum 10 minutter op til 12-pausen bruges til spisning i klassen — den voksne er i klassen,
og man sidder ned under spisningen. Den voksne laegger op til en hyggestund, hvor bgrnene
finder ro til at spise.

| indskolingen, og evt. ogsa i starten af 4.klasse, prioriteres der tid til, at formiddagsmad kan
spises, inden 10-pausen starter. Bgrn pa mellemtrinnet tager deres mad med ud i pausen.
Der kan vaere behov for individuelle tilpasninger ift., hvornar der spises.

Bornene har mulighed for at lzegge deres madpakker i kgleskab og har adgang til koldt
drikkevand — bade i indskolingen og pa mellemtrinnet.

Der er ikke kageordninger i klasserne, men ved serlige lejligheder og til fedselsdage kan der
deles ud.

Der tilbydes let eftermiddagsmad i SFO samt morgenmad frem til kl.7.30 for bgrn i
morgenpasning.

Skoleboden er, som udgangspunkt, aben to gange ugentligt, men kgb i boden skal kun ses
som et supplement til madpakken.

Der kan lejlighedsvis blive arrangeret faellesspisning i klasserne og pa skolen, hvor bgrnene er
med til at tilberede og/eller anrette maden.

Skolen bakker op om foraeldrerads initiativer til feelles frokoster i klasserne (f.eks. paske, jul
mm).

Skolens sundhedsplejerske kan hjalpe skole og foreeldre med rad og vejledning omkring kost,
hvis der er behov for dette.

Ved det f@rste foraeldremgde i 0.klasse informeres om skolemaelksordningen og skolens
kostpolitik.

Det er skolens forventninger til foraeldre

At bgrnene har spist en fornuftig morgenmad, inden de mgder i skole

At bgrnene har sunde madpakker med i en stgrrelse/maengde, der passer til skoledagens
leengde.

At madpakken ikke indeholder slik og kager — men gerne sunde snacks, sa som frugt og grent,
ngdder, frg og kerner.

At bgrnene medbringer en drikkedunk til vand. Andre drikkevarer medbringes kun ved seerlige
lejligheder og efter aftale med skolen.
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