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Retningslinje for deltagelse i idreetsundervisning, herunder
svgmning, pa Garslev Skole

Pa Garslev skole er deltagelse i idraetsundervisningen, herunder svgmning, samt bad og omklaedning,
en naturlig og vigtig del af feelleskabsdannelsen i klassen og den personlige udvikling for det enkelte
barn.

Idraetsundervisningen, svemning samt omklaedningsrummet er vigtige sociale rum. Her kan dannes
faellesskaber og socialt samveer blandt eleverne, og det skal veere et trygt feellesskab.

Vi anser det for veerdifuldt, at bgrn og unge i skolen understgttes i at opna et naturligt forhold til
deres egen krop, og udvikler en erkendelse af, at vi som mennesker ser vidt forskellige ud.

Desuden er deltagelse i bad og omklaedning vigtig for at opretholde bgrns gode vaner for personlige
hygiejne.

Denne retningslinje skal sikre en feelles og ens tilgang til deltagelse i idraetsundervisning, samt
efterfglgende bad og omklaedning pa tveers af alle klassetrin pa Garslev Skole.

Mal
e Atalle bgrn har lyst til og mulighed for at deltage i idraetsfaget
e At badet efter idraetsundervisningen, samt fgr og efter svemning, er en naturlig del af
idreetsfaget
e At alle bgrn laerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens forskelligheder
e Atidreetsleerere, svemmelaerere, paedagogisk personale og foraeldre er klar over deres rolle
og ansvar for bgrnenes idraetsdeltagelse

Det er skolens ansvar
e At sikre mulighed for bad og omklaedning
e At sgrge for, at der er personale til stede, eller personale som nemt kan tilkaldes, under bad
og omklaedning. Ved svgmning kan det dog vaere anderledes.
e At undervise i emnerne: Personlig hygiejne, kropsbevidsthed og kropskultur. Evt. i et
tveerfagligt samarbejde med sundhedsplejersken

Det er forxelderens ansvar
o At stgtte positivt op om bgrnenes deltagelse i idreet, svgmning, omkladning og bad
® At understgtte, at barnet mgder forberedt til undervisningen. Det betyder i denne
sammenhaeng, at barnet medbringer idraetstgj, der passer til arstiden, samt handklaede og

skiftetgj, som gor det muligt at tage del i bade idraet og bad. Til svgmning medbringes badetgj
samt handklaede
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Fritagelse for deltagelse i idraet/svemning
Et barn kan af helbredsmaessige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i idraet.
e Ved fraveer fra en enkelt idraetslektion skal foraeldrene henvende sig til idraetslaereren via Aula
ved dagens begyndelse.
e Ved leengerevarende fravaer, skal skolens leder godkende foraeldrenes anmodning om
fritagelse.

Fritagelse betyder ikke ngdvendigvis fraveer fra idreet/svgmning, men at barnet deltager, i den
udstraekning sygdommen/skaden tillader det. Dermed er barnet naturligvis til stede i undervisningen.
For at sikre at barnet opnar et fagligt udbytte, kan barnet blandt andet fungere som observatgr og
inddrages i det omfang, det i gvrigt er muligt fx som medhjzelper/dommer etc.

Tilstedevaerelsen er en vigtig del af feellesskabet for bade barnet og klassen.

Fodvorter
Hvis et barn har fodvorter, og disse er under behandling, deltager barnet i idraet og bad uden
begreensninger. Hvis et barn med fodvorter ikke er i behandling, anvendes idraets- og badesko.

Menstruation
| tilfeelde af menstruation kan laves en aftale med idraetslaereren om, hvordan badet klares, sa
menstruation ikke forhindrer den generelle deltagelse i idraet.

Saerligt for svgmning
| svsmmehallen skal man fglge de regler, der geelder pa stedet. Nedenstaende ses reglerne i Bgrkop
svgmmehal.

Omklzedning og bad:
Hjzelp med at holde bassinvandet rent
e Ingen fodtgj i barfodsomrade i omklaedningsrummene og i svgmmehallen.
e Ga evt. pa toilettet inden du vasker dig.
e Leeg badetgjet i badetgjsholderne fgr bruseren! Det ma ikke komme med ind til bruserne, da
der sa kan komme sxbe pa badetgjet og dermed badevandet.
e Tag et brusebad UDEN badetgj.
e Vask dig med saebe. Husk ogsa hander, under armene, dine fgdder og i skridtet
e Vask dit har rigtig godt, sa alle de Igse har bliver skyllet af og seeben skyllet ud, eller brug
badehatte
e Skyl seben rigtig godt af igen - seeben forurener bassinvandet
e Gaud af bruseren og tag dit badetgj pa. Det er vigtigt, at der ikke kommer saebe med ind i
bassinvandet.

Du kan ikke komme i vandet hvis du:
e Har et sar der er stgrre end din lillefingernegl. Sar Igsner sig, i vandet, og vil flyder ovenpa
vandoverfladen
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Har et plaster pa. Du vil have plaster pa fordi, du har et sar eller en rift. Limen pa plasteret vil
blive oplgst i vandet og flyde oven pa vandoverfladen

Er forkglet. Snot og slim vil Igsne sig fra din naese og hals og vil automatisk Igbe ud i vandet, og
legge sig pa vandoverfladen

Blgder, har diarré eller opkast. Det forurener vandet meget og i tilfeelde af at det kommer i
vandet, ma bassinet lukkes

Husk
e Brug en elastik, hvis du har langt har. Lgse har vil flyde ovenpa vandoverfladen, og vil vikle sig
om andres fingre
e Tag et nyt bad efter toiletbesgg, uden badetgj. Du vil forurene vandet, hvis du glemmer det
e Du ma ikke tisse i vandet. Det bliver i vandet laenge og forurener meget
e Du ma ikke spytte i vandet. Det tager lang tid fgr det er oplgst i vandet, og andre kan sluge
det
e Du ma ikke ga med bare taeer pa gulvet i vores barfodsomrade i omklaedningsrummene eller i
svemmehal omradet, hvis du har en fodvorte. Tag et par badesandaler pa, nar du gar pa
omklaednings- og svgmmehal gulvet
Evaluering

Evalueres i skolebestyrelsen i ulige ar.

Vedtaget af skolebestyrelsen den 28.april 2025

Agnete Lyck-Lindholm Susanne Feder
Skolebestyrelsesformand Skoleleder


http://www.gaarslevskole.aula.dk/

